
Eduarda e Adalberon Filho,
compartilharam suas perspectivas
sobre a mudança. 

A estudante Ana Rita Vieira, de
21 anos, demonstrou compreen-
são diante da necessidade do
adiamento: "Eu fiquei surpresa,
pois não esperava que fossem ce-
der aos pedidos para adiar. Mas,
apesar de ter me preparado para
realizar a prova neste domingo,
entendo a necessidade dessa de-
cisão", comentou. 

Ela vê o tempo extra como uma
oportunidade de preparação e
planeja ajustar sua estratégia de
estudo, focando mais nos con-
teúdos e realizando exercícios de
fixação. "Vou tentar voltar a ter
um pique a mais para estudar,
porque conforme estava se apro-
ximando da data, eu fui 'alivian-
do' e focando mais no preparo
mental", explicou.

Otimismo
Por sua vez, Maria Eduarda

apresentou uma visão otimista
sobre o impacto do adiamento
em sua organização: "Eu não acho
que ele vai afetar a minha prepa-
ração negativamente e, sim, po-
sitivamente", observou. Ela pla-
neja aproveitar o adiamento para
se preparar melhor, focando na
resolução de questões e no en-
tendimento da lógica da banca
examinadora. 

Já Adalberon Filho recebeu a
notícia do adiamento com alívio,
vendo-o como uma chance extra
para estudar. Ele planeja concen-
trar-se nos eixos temáticos mais
relevantes do concurso e ajustar
sua estratégia de estudo para prio-
rizar a revisão intensiva. "Embo-
ra o adiamento possa gerar algu-
ma frustração inicial, acredito
que minha motivação para estu-
dar permanecerá intacta", desta-
cou Adalberon.

Gerenciamento
Com o adiamento do CNU, os

candidatos e candidatas ganha-
ram mais tempo até o certame.
Especialistas apontam que o mo-
mento é de priorizar a saúde men-
tal e manter-se atualizado. O pro-
curador-geral do Ministério Pú-
blico de Contas de Pernambuco
Ricardo Alexandre de Almeida,
que é professor de cursos prepa-

ratórios, alertou para a necessi-
dade de os candidatos manterem
o foco e não "relaxarem" por cau-
sa do adiamento. 

"Eu continuaria estudando, mas
principalmente fazendo os exer-
cícios. Pegaria questões de prova
para ver como é que a banca gos-
ta de cobrar os assuntos, porque
é uma coisa que não é tão pesada
de ficar fazendo", comentou. 

"Você pode até eu diminuir um
pouco o ritmo, mas vai lhe man-
ter atualizado com relação ao que
cai na prova. A gente não se pre-
para só para enfrentar uma prova,
mas para enfrentar a banca. Quan-
do sair a nova data, a pessoa tra-
ça uma estratégia de revisão. O
que não se pode fazer é se desco-
nectar por completo", orientou
Alexandre.

Saúde
Para Cristiane Souza, psicóloga

clínica e organizacional, é im-
portante tomar medidas básicas
para cuidar da saúde mental e fí-
sica, especialmente para aqueles
que enfrentam ansiedade. "Para
quem já apresenta crises de an-
siedade, sugiro adotar estraté-
gias de manejo a exemplo do con-
trole da respiração, uso da medi-
tação, visualização positiva. Aten-

ção a rotina regular de água, ali-
mentação e sono, optando inclu-
sive por atividades que ajudem a
relaxar", pontuou a consultora.

Na opinião do coach e especia-
lista em concursos Tobias de Melo
Carvalho, é importante manter a
determinação e a confiança ele-
vadas durante o período que an-
tecede a prova. "Este é o melhor
dia para ter confiança e dedicar
toda sua energia, inclusive mais
do que durante toda sua prepa-
ração. A motivação que lhe fez de-
dicar tantas horas para esse obje-
tivo ela há de ser ainda menor que
sua vontade de vencer naquele
dia", enfatizou.

Tobias ressaltou que o tempo é
um fator justo em um concurso, já
que é igual para todos os partici-
pantes e passa na mesma veloci-
dade para todos. Para o professor,
o diferencial está na forma como
cada pessoa administra seu tem-
po durante a prova, especial-
mente em relação à produtivida-
de. 

"É preciso ter hábito de leitura
atenta, concentração e focos trei-
nados pela repetição de vários
dias de estudo e resolução de
exercícios. A estratégia pode va-
riar, mas de certo, ninguém con-
trola o tempo, apenas se subme-
te a ele", argumentou.
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VALTER CAMPANATO/ AGÊNCIA BRASIL

Os ministros Esther Dweck e Paulo Pimenta explicaram os motivos do adiamento e procuraram tirar dúvidas dos candidatos
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Meteorologistas
afirmam que
chuvas devem
continuar com
menor
intensidade

Rio Grande
do Sul segue
em estado
de alerta 

GILVAN ROCHA/AGÊNCIA BRASIL

DA REDAÇÃO COM AGÊNCIAS 

O s temporais que
atingiram o Rio
Grande do Sul,
desde o início da
semana, devem

continuar pelos próximos dias
com menor intensidade, segundo
a previsão dos meteorologistas. A
projeção é de que as precipitações
só comecem a perder força neste

domingo (5), e que o sol volte a pre-
dominar no território gaúcho na se-
mana que vem.  Até o fechamento
desta edição, haviam sido regis-
tradas 39 mortes, 74 desaparecidos
e mais de 32 mil pessoas estavam
desalojadas. Segundo o governo do
estado, dos 497 municípios, 265 fo-
ram afetados. Trata-se da maior
enchente do Rio Guaíba  - que fica
na Região Metropolitana de Porto
Alegre - da história. Nesta sexta-

feira (3), o volume de água do rio
atingiu a marca de 4m77cm. Se-
gundo a Secretaria Estadual do
Meio Ambiente (Sema) no Sistema
Hidrometeorológico Nacional, o
total supera os 4m76cm registra-
dos na cheia de 1941, que devastou
toda a região central da capital.

O acumulado das chuvas pode
chegar a mais de 250 mm, neste sá-
bado (4) e atingir com mais inten-
sidade as regiões nordeste e norte

do Estado e parte de Santa Cata-
rina. "A instabilidade segue sobre
o Rio Grande do Sul. É aquele ca-
nal de umidade que está vindo do
norte do País e que vai, infeliz-
mente, continuar nos próximos
dias. Temos volumes de chuva
ainda muito elevados nas partes
noroeste, norte gaúcho e o fluxo
segue passando na região central
do estado, indo em direção à Ser-
ra, ao litoral norte, e também em
Campos de Cima da Serra e toda a
região dos vales", disse a meteo-
rologista Cátia Valente. 

As operações de ajuda contam
com 18 aeronaves e já resgataram
8 mil pessoas até agora, embora
moradores continuem ilhados. O
Governo Federal autorizou o envio
de cem agentes da Força Nacional
para o estado. Também serão des-
locados 25 caminhonetes, dois
ônibus, um caminhão e três botes
de resgate para a região.

Doações
O governo do Rio Grande do

Sul reativou a chave Pix para doa-
ções em dinheiro para ajudar as ví-
timas de enchentes no estado. A
conta bancária nomeada como
SOS Rio Grande do Sul, aberta no
Banrisul, receberá os valores pelo
Pix do Cadastro Nacional da Pes-
soa Jurídica (CNPJ) número
92.958.800/0001-38. As contri-
buições em dinheiro podem ser
feitas por pessoas físicas e jurídi-
cas. Nesse canal oficial de doa-
ções, os recursos serão reverti-
dos para o apoio humanitário às
vítimas das enchentes e para a re-
construção da infraestrutura das
cidades.

O Rio Guaíba atingiu o maior nível da história, superando a pior enchente do estado, em 1941
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Esportes+Esportes+
Partida do
Brasil contra
Jamaica
aconteceria 
no Arruda

Amistoso da Seleção será na Arena
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O amistoso da Sele-
ção Brasileira fe-
minina contra a
Jamaica terá um
novo palco. Ini-

cialmente planejado para aconte-
cer no estádio do Arruda, no Reci-
fe, a partida agora será realizada na
Arena de Pernambuco, em São

Lourenço da Mata, na Região Me-
tropolitana do Recife. A data do
confronto foi mantida para o dia 1
de junho.

A informação da mudança foi
confirmada à Folha de Pernambu-
co pelo presidente da Federação
Pernambucana de Futebol (FPF),
Evandro de Carvalho. O mandatário

afirmou que a Confederação Brasi-
leira de Futebol (CBF) fez vistorias
no estádio coral, mas foi reprovado
por não cumprir as qualificações
exigidas pela entidade para receber
um jogo de Seleção Brasileira.

“A Seleção Brasileira tem um ca-
derno de encargos que é superior ao
caderno de encargos de clubes. En-

tão, eu posso fazer um jogo de
campeonato para o Santa Cruz,
mas não posso fazer de seleção
brasileira. Existe alguns requisitos
que nós não teremos tempo hábil
para contornar, então vamos para a
Arena”, explicou o presidente. As
exigências feitas pela CBF não fo-
ram divulgadas.

02 PAVIMENTOS, 04
QTS, TERRENO 15X30.
EXCELENTE LOCAL-
IZACAO. NEG. URG.
FONE.(81) 9.9704-5593

JARDIM PIEDADE

PIEDADE. 3QTS, SENDO 1
SUITE. 100M. AV: COM.
R$600MIL. F. (81) 9. 9704-5593.

PIEDADE. 3QTS, SENDO 1
SUITE. 100M. AV: COM.
R$600MIL. F. (81) 9. 9704-5593.

CANDEIAS

VALOR 12MIL. 25M. B.
VIEIRA DE MELO. SERVE
PARA GERIATRICA,
CLINICA, HOTELZINHO,
ETC. FONE: 81 99704-
5593.

VALOR 12MIL. 25M. B.
VIEIRA DE MELO. SERVE
PARA GERIATRICA, CLIN-
ICA, HOTELZINHO, ETC.
FONE: 81 99704-5593.

JABOATAO

PRAZERES. AV. BARRETO
DE MENEZES, 1674 MET-
ROS QUADRADOS. NE-
GOCIO URGENTE. FONE:
81 99704-5593.

BARRA DE          JAN-
GADA

EM CURCURANA 25X20
,500 M QUADRADO,
MURADO, ATERRADO
NEG. URG. R$200MIL.
(81) 9.9704-5593

EM CURCURANA. 2.880
M QUADRADO- 8
LOTES JUNTOS, 350M-
ONIBUS. R$350MIL. F.
(81) 9. 9704-5593.

EM CURCURANA 25X20
,500M QUADRADO, MU-
RADO, ATERRADO NEG.
URG. R$200MIL. (81)
9.9704-5593

BARRA DE            SIR-
INHAEM

B. DE SIRINHAEM. 24X35,
APOS BEIRA MAR. NEG.
URG. LOTEAMENTO
MARTINANDA SOL
F.(81)9.9704-5593.

CABO

LOTEAMENTO GARAPU.
4 LOTES (2 JUNTOS E 2
SEPARADOS). FONE: 81
99704-5593.

CANDEIAS

2014M QUADRADOS. ES-
QUINA BOAS RES, 350M
DA  AV: COM. R$1.500,00
(UM MILHAO E QUIN-
HETOS MIL) F.(81)9.9704-
5593.

33X30X24. 1Â° PARAL. 3
FAROIS. F.(81)9.9704-5593.

2014M QUADRADOS. ES-
QUINA BOAS RES, 350M
DA  AV: COM. R$1.500,00
(UM MILHAO E QUIN-
HETOS MIL) F.(81)9.9704-
5593.

SIRINHAEM

1.2 HECTARES.
PISTA,AGUA, LUZ,
ONIBUS, SERVE PARA
POUSADA. MM CASA V.
FONE: 81 99704-5593
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Casas
IMÓVEIS

Alugam-se
Comerciais
IMÓVEIS

Vendem-se

Terrenos
IMÓVEIS

Vendem-se

Casas
IMÓVEIS

Vendem-se
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