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Organizadora da
loteria tira dúvidas
sobre o concurso
mais aguardado do
ano, que resultará
na premiação 
especial de 
R$ 600 milhões  

Mega da Virada:
Caixa informa os
detalhes do sorteio

EDI SOUSA/ATO PRESS/ESTADÃO CONTEÚDO

Concurso será realizado, hoje, às 20h, com transmissão ao vivo 

As bolinhas
Na hora do sorteio, muita gen-

te se pergunta se existe uma bo-
linha mais leve que a outra, fa-
vorecendo a queda de números
específicos no globo da sorte. Se-
gundo as Loterias Caixa, esse é
um dos principais boatos, uma
vez que todas as bolinhas são fa-
bricadas em borracha maciça,
conferindo o mesmo peso e diâ-
metro, de 66 gramas e 50 milí-
metros, respectivamente. Na ex-
plicação ainda está que essas ca-
racterísticas são verificadas re-
gularmente para garantir a im-
parcialidade do processo. 

Apostas 
Também é comum notícias de

que os ganhadores são sempre das
mesmas regiões, gerando especu-
lações sobre uma possível prefe-
rência geográfica. 

A organização, no entanto, ga-
rante que os ganhadores são deter-
minados pela aleatoriedade dos nú-
meros e que, quanto mais apostas
forem registradas em determinado
lugar, mais chances de um prêmio
sair naquele local, proporcional-
mente. 

Fiscalização
Também há boatos sobre quem

faz a fiscalização do sorteio. A ex-
plicação é de que o processo é trans-
mitido ao vivo pela Caixa, através do
YouTube e pela página das Loterias
Caixa no Facebook. Além disso, os
sorteios são acompanhados por au-
ditores independentes.

Privacidade 
Ainda de acordo com as Loterias

Caixas é falsa a informação sobre
o conhecimento prévio dos ga-
nhadores. A identificação do apos-
tador não é vinculada ao registro
da aposta. A organização destaca
ainda que a privacidade dos ga-
nhadores tem base nas diretrizes
da Lei Geral de Proteção de Dados
(LGPD).

On-line 
A instituição financeira destaca

que as plataformas oficiais são pro-
tegidas por medidas de segurança
rigorosas. Quem faz aquela fezi-
nha pelo portal oficial, app ou agên-
cias lotéricas tem toda a transação
registrada em uma base central de
apostas. 

T odos os anos, a Mega da
Virada mexe com o emo-
cional dos brasileiros. É a

chance de um novo milionário sur-
gir logo após o sorteio que aconte-
ce hoje, a partir das 20h. Em meio
a tanta expectativa, é comum cir-
cularem boatos sobre o processo de
aposta. Notícias que podem deixar
o público receoso sobre o jogo.

Para esclarecer alguns pontos,
as Loterias Caixa desvendaram al-
guns dos principais mitos sobre o
sorteio da Mega da Virada, que este
ano oferece o prêmio não acumula -
ti vo de R$ 600 milhões. 
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DÓLAR >     Compra:  >> Venda:                            >>  Variação:                           

EURO:  YUAN (China):                                                PESO (Argentina):

IBOVESPA   > Variação:                         >>  Pontos: DOW JONES (NOVA YORK):

NASDAQ (NOVA YORK):                          S&P 500 (NOVA YORK): 

SELIC:                              IPCA:                            IGP-M FGV: OURO BM&F: INPC:

R$ 6,17

0,018% 120.291,44 -0,56%

-0,59%-0,56%

12,25% 0,39% 1,30% 519,54 0,33%

6,42 0,86 0,006

R$ 6,18 -0,22%

(NOVEMBRO)
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Saúde 
e bem-estar

começam com
escolhas

conscientes.
Invista em um

estilo que
priorize sua

qualidade 
de vida e o

equilíbrio entre
corpo e mente

Por uma vida mais
saudável em 2025

FOTOS: FREEPIK

Ser a sua melhor
versão significa

priorizar hábitos
saudáveis na rotina

O O ano de 2025 está
chegando, surge uma
nova oportunidade

para investir no bem mais pre-
cioso: a sua saúde. Em um mun-
do cada vez mais sedentário, in-
cluir treinos na agenda, adotar

uma alimentação equilibrada,
cuidar do sono e regular o intes-
tino são atitudes que vão trans-
formar a sua vida. 

Ser a sua melhor versão signi-
fica priorizar hábitos saudáveis,
promovendo não apenas uma
boa forma física, mas também
mental e emocional.

Orientações
Movimente-se: o exercício fí-

sico deve ser um compromisso
inegociável em sua agenda. Seja
na academia, em um parque pró-
ximo, no conforto de casa ou no
espaço do condomínio, o impor-
tante é se movimentar. A prática
regular de atividades físicas me-
lhora o condicionamento car-
diovascular, fortalece os mús-
culos, reduz o estresse e eleva a
autoestima. Encontre a modali-
dade que mais lhe agrada, desde
musculação até uma caminhada
ao ar livre.

Prato como aliado: escolher o
que vai ao prato é tão importan-
te quanto movimentar o corpo.

Adote o lema “descasque mais e
desembale menos”. Insira mais
alimentos in natura ou minima-
mente processados no cardápio,
como frutas, legumes, verduras e
grãos integrais. Reduza ao máxi-
mo o consumo de ultraprocessa-
dos e invista em refeições ricas
em nutrientes e vitaminas. Uma
boa nutrição não apenas fortale-
ce o organismo, mas também
previne doenças e garante ener-
gia para enfrentar os desafios
diários.

Hidrate-se: a água é essencial
para todas as funções do corpo,
desde a regulação da temperatu-
ra até à desintoxicação. Faça a hi-

dratação uma prioridade. Man-
tenha uma garrafa sempre por
perto.

Durma bem: dormir é tão im-
portante quanto se alimentar ou
treinar. Uma boa noite de sono
melhora a memória, aumenta a
concentração, regula os hormô-
nios e recupera o corpo após o
exercício físico. Invista em um
ambiente adequado para o des-
canso, com menos luzes, ruídos
e estímulos. Desconectar-se das
telas antes de dormir pode fazer
toda a diferença.

Intestino saudável, mente sã: o
intestino é conhecido como o se-
gundo cérebro, pois influencia

diretamente o bem-estar mental
e emocional. Uma dieta rica em
fibras, probióticos e alimentos
fermentados ajuda a regular a
flora intestinal, promovendo di-
gestão eficiente e um sistema
imunológico forte. Cuide do in-
testino e perceba como sua ener-
gia e disposição aumentam.

Melhor versão
Ser a sua melhor versão não é

sobre atingir padrões externos,
mas sobre alcançar o equilíbrio
interno. É sentir-se bem consigo
mesmo, cuidar do corpo e da
mente, e ter energia para apro-

RAFAEL COELHO
MÉDICO | ESPECIAL PARA A FOLHA

veitar ao máximo a vida. É sobre
fazer escolhas conscientes todos
os dias, mesmo diante das dife-
rentes adversidades.

Neste novo ano que vai chegar,
priorize o que realmente impor-
ta: sua saúde. Encontre prazer no
processo de se cuidar, celebre
cada conquista, por menor que
pareça, e lembre-se de que cada
passo dado em direção ao bem-
estar é um o surgimento de um
ser mais saudável.

Que 2025 seja o ano de sua
transformação, de ser mais ativo,
mais saudável, mais feliz. 

Um ano para ser a sua melhor
versão.
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SAÚDE E BEM ESTAR FOLHA de PERNAMBUCO
Recife, terça-feira, 31 de dezembro de 2024
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Conselho Superior de Transporte Metropolitano aprova proposta
do Governo do Estado, com novos valores entrando em vigor a
partir do dia 5 de janeiro. Bilhete Único passará para R$ 4,28

Ônibus têm reajuste 
tarifário aprovado

BRUNA COSTA/SEMOBI

Reajuste foi aprovado durante reunião ordinária de conselho superior de transporte

O Conselho Superior de
Transporte Metropolita-
no aprovou, ontem, du-

rante reunião ordinária realizada
de forma online e presencial, pro-
posta de reajuste tarifário de 4,29%
para os ônibus da Região Metropo-
litana do Recife (RMR). O aumento
fica abaixo da inflação acumulada
de março de 2023 a novembro de
2024, que foi de 7,63%, medida
adotada pelo Governo de Pernam-
buco para “não onerar os usuários
do transporte de passageiros no
Grande Recife”.

Com a decisão, o valor do Bilhe-
te Único passará para R$ 4,28 - no ar-
redondamento, deve custar R$ 4,30
- e seguirá para homologação da
Agência de Regulação de Pernam-
buco (Arpe) e posterior publicação

no Diário Oficial do Estado, quando
entrará em vigor a partir do dia 5 de
janeiro.

As demais tarifas do sistema, por
outro lado, serão reajustadas pela in-
flação dos últimos dois anos, ou
seja, de 7,63%. A tarifa G, por exem-
plo, que vigora em apenas três li-
nhas e é considerada de cunho so-
cial, deve passar de 2,70 para R$
2,90. A tarifa da linha 041-Aeropor-
to (Opcional) deve subir de R$ 5,15
para R$ 5,50, e as das linhas opcio-
nais de Piedade, Candeias, Gaibu e
Curado, de R$ 7,70 para R$ 8,30.

Já o serviço de ônibus até a praia
de Porto de Galinhas, no município
de Ipojuca, no Grande Recife, que
hoje tem valores entre R$ 13,70 e
R$ 20,05, deve passar a custar en-
tre R$ 14,75 e R$ 21,55 para os pas-
sageiros.

Em nota, o Governo do Estado
indicou que “busca levar aos usuá-
rios um menor impacto financeiro
no esforço para repassar um índi-
ce mais baixo que a inflação, ape-
sar do aumento do valor dos insu-
mos do transporte”.

Gestão
Atualmente, o Governo de Per-

nambuco subsidia o transporte
público na Região Metropolitana
do Recife em cerca de R$ 310 mi-
lhões por ano, dos quais R$ 60
milhões exclusivamente voltados
à manutenção do bilhete único,
que passou a vigorar em março
deste ano, após a extinção do anel
B, que custava R$ 5,60, e sua uni-
ficação com o anel A, que foi man-
tido em R$ 4,10, na época.
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