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Após decidir pela
condenação do ex-
presidente Jair Bol-
sonaro (PL) e de
sete aliados, a Pri-

meira Turma do Supremo Tribunal
Federal (STF) determinou que o
Superior Tribunal Militar (STM)
julgue a perda de patente dos mi-
litares das Forças Armadas réus na
ação penal da trama golpista.

Com a decisão, Bolsonaro, que é
capitão da reserva do Exército, os
generais Augusto Heleno, Paulo
Sergio Nogueira e Braga Netto e o
almirante Almir Garnier devem
ser julgados pela Justiça Militar. A
Constituição prevê que oficiais

das Forças Armadas podem ser
expulsos em casos de condenação
criminal superior a dois anos de
prisão.

A análise do caso pelo STM, por-
tanto, só pode ocorrer após o trân-
sito em julgado da ação da trama
golpista, ou seja, após o esgota-
mento de todos os recursos possí-
veis contra a condenação.

A decisão da Justiça Militar por
uma eventual perda de patente
dos réus, entretanto, não poderá
ser aplicada no caso do tenente-
coronel Mauro Cid, réu e delator na
trama golpista. Cid foi condenado
a dois anos de prisão em regime
aberto e recebeu a garantia de li-
berdade. O benefício do regime
aberto foi sugerido pelo relator na
ação penal, ministro Alexandre de
Moraes, após o colegiado entrar na
fase da dosimetria das condena-
ções dos réus da trama golpista. 

O STF também determinou que
o ex-ministro da Justiça, Anderson
Torres, e o ex-diretor da Agência
Brasileira de Inteligência (Abin)
Alexandre Ramagem sejam demi-
tidos dos cargos de delegado da Po-
lícia Federal. 

Inelegível
Bolsonaro pode ficar inelegível

pelos próximos 35 anos em função
da condenação na ação penal da
trama golpista. Com base na Lei da
Ficha Limpa, quem é condenado
por decisão judicial colegiada fica
impedido de disputar as eleições
pelo prazo de oito anos após o
cumprimento da pena.

Na semana passada, o Senado

aprovou uma mudança na Lei da
Ficha Limpa para reduzir o tem-
po de inelegibilidade. A nova re-
gra está no PLP 192/2023 e já foi
enviada ao Palácio do Planalto
para sanção ou veto presiden-
cial. Se a matéria for sancionada
pelo presidente Luiz Inácio Lula
da Silva (PT), o prazo da inelegi-
bilidade de Bolsonaro pode aca-
bar em 2033, pois os oito anos de
inelegibilidade começariam a con-
tar a partir da data da condena-
ção, ocorrida ontem.

Anistia 
Outro ponto de atenção após a

condenação de Bolsonaro é o pro-
jeto que concede anistia aos en-
volvidos nos atos antidemocráticos
de 8 de janeiro de 2023.  “A anistia
se tornou a grande bandeira do
momento, mas os próprios defen-
sores da proposta sabem da difi-
culdade de pautar isso no Con-
gresso e, sobretudo, de que tenha
uma vigência, que isso não seja
algo que possa vir mais na frente
ser declarado inconstitucional pelo
STF”, comentou Priscila Lapa.

Recurso
A leitura da ata do julgamento do

núcleo principal da trama golpista
está prevista para o dia 23, na Pri-
meira Turma do STF. A partir dis-
so, o tribunal tem até 60 dias para
publicar o acórdão, que é a íntegra
do que foi decidido no plenário.
Somente depois dessa publicação
os advogados poderão apresentar
embargos declaratórios, em um
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Com base na Lei da Ficha Limpa, Bolsonaro pode ficar inelegível pelos próximos 35 anos 

prazo de até cinco dias. A expec-
tativa no STF é que o acórdão seja
publicado em meados outubro,
antes de vencer o prazo máximo
previsto no Regimento Interno.

Os embargos declaratórios são

recursos para esclarecer dúvidas
ou pontos obscuros de decisões ju-
diciais. Embora não tenham o con-
dão de reverter as condenações,
podem resultar em diminuição
das penas impostas aos réus. 
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gações diretas de Brasília (BSB) e
Rio/Santos Dumont (SDU), além do
reforço para São Paulo, Rio e Salva-
dor. Salvador (SSA), centro de dis-
tribuição da companhia no Nor-
deste, terá novos voos para Natal
(NAT), Fortaleza (FOR), Recife
(REC), Belo Horizonte/Confins
(CNF), Vitória (VIX), Porto Alegre
(POA), Curitiba (CWB), Campi-
nas/Viracopos (VCP), além de mais
frequências para São Paulo (GRU e
CGH) e Rio/Galeão (GIG).

No total, a companhia colocará
em operação 65 mil voos e 12 mi-
lhões de assentos na alta tempora-
da, 15% acima do verão anterior. Só
no mercado doméstico serão 60
mil voos e 11 milhões de assentos,
expansão de 13%. O indicador as-
sentos-quilômetro (ASK), usado
para medir a capacidade da indús-

tria aérea, atingirá 14 bilhões, o
maior patamar da história da em-
presa. O ministro de Portos e Aero-
portos Silvio Costa Filho disse que
a aviação civil brasileira nunca cres-
ceu tanto quanto observado atual-
mente.

Movimentação
Segundo a Agência Nacional de

Aviação Civil (ANAC), os aeroportos
do Nordeste movimentaram 43 mi-
lhões de passageiros em 2024, cer-
ca de 25% do total do tráfego do-
méstico brasileiro. Salvador, Recife
e Fortaleza responderam por mais
da metade desse volume e seguem
como principais hubs da região.
Com o reforço da GOL, a expectati-
va é de crescimento na participação
regional no mercado aéreo nacional.
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Noronha volta à malha aérea da Gol

Agro nordestino colhe
os frutos da tecnologia
e da mecanização

N
os últimos dez anos, a agricultura nordestina se deslocou para onde
há água, máquinas e logística. Cerrado baiano, sul do Piauí e mar-
gens do São Francisco definem o mapa da produção rural, con-

centrando quase um terço do valor agrícola da região em 2024, segundo a
Produção Agrícola Municipal (PAM) do IBGE. A soja lidera com 13,4 milhões
de toneladas, seguida pelo milho de segunda safra e pelas frutas irrigadas
do semiárido. 

Municípios como São Desidério (BA), Uruçuí (PI) e Petrolina (PE) figuram
entre os maiores produtores. A mecanização no Cerrado e a irrigação no Vale
do São Francisco permitem ganhos expressivos de produtividade, embo-
ra a infraestrutura logística ainda limite a competitividade. Bahia e Piauí
somam mais de 60% do valor agrícola do Nordeste. Frutas irrigadas no se-
miárido, como manga e uva, seguem voltadas à exportação, enquanto cul-
turas tradicionais como cana, cacau e mandioca mantêm presença eco-
nômica e social em outras áreas. 

Em 2024, o valor total da produção agrícola nordestina atingiu R$ 102,1
bilhões, com Bahia respondendo por R$ 47,3 bilhões, Pernambuco por R$
11,5 bilhões e Piauí por R$ 11,2 bilhões, reforçando a concentração produ-
tiva nos polos mais tecnificados.

HOSPITALMED 2025 REÚNE
SAÚDE E NEGÓCIOS NO
RECIFE

A HospitalMed, principal feira de saúde, bem-
estar e negócios do Norte e Nordeste, abre cre-
denciamento para a 13ª edição, de 22 a 24 de ou-
tubro, no Pernambuco Centro de Convenções.
Com mais de 300 expositores e 400 marcas, espera
receber 26 mil visitantes, entre profissionais,
gestores e investidores. A programação inclui o 14º
Congresso de Gestão e Saúde, workshops, fóruns
temáticos e o lançamento do TechMed Sport, além
da Carreta da Saúde e do espaço Vida60+ Expo vol-
tado a longevidade e qualidade de vida. A feira
consolida a região como polo estratégico de in-
vestimentos em saúde, atraindo grandes grupos
e fomentando fusões, aquisições e expansão de
serviços.

GRUPO JCPM É FINALISTA NO
PRÊMIO CENTRAL DO OUTDOOR

A área de mídia do Grupo JCPM recebeu duas in-
dicações no 24º Prêmio Central do Outdoor. No
Ceará, concorre com uma tela móvel no RioMar
Fortaleza, em robô, para a campanha do O Boti-
cário. Em Pernambuco, disputa na categoria Icô-
nicas com tela translúcida de 60 m²no RioMar Re-

cife. A cerimônia será em 8 de outubro, em São
Paulo, reconhecendo as campanhas mais criativas
e inovadoras do OOH no Brasil.

FESTIVAL DE TORRESMO
MOVIMENTA SHOPPING
GUARARAPES

O Torresmofest estreia em Jaboatão dos Gua-
rarapes, na área externa do Shopping Guararapes,
até domingo (14). O evento gastronômico reúne 20
expositores e shows gratuitos, atraindo público e
fortalecendo o comércio local. Segundo a geren-
te de marketing, Dora Linhares, a iniciativa valo-
riza o lazer em família e estimula a economia re-
gional.

CONGRESSO INTERNACIONAL
DISCUTE RUMOS DA EDUCAÇÃO

O 21º Congresso Internacional de Inovação na
Educação será realizado de 1º a 3 de outubro no
Recife Expo Center, promovido pelo Sistema Fe-
comércio/Sesc/Senac-PE. O evento reúne pales-
tras, oficinas e espaços interativos sobre tendên-
cias e práticas inovadoras no setor educacional.
Entre os destaques estão Nina Silva, Luciano
Meira, Mariano Enguita e Marcelo Tas, que deba-
terão o futuro da educação no Brasil e no mundo.

praposo1967@gmail.com A jornalista Patrícia Raposo escreve às terças, quintas e sábados  no jornal e assina comentário
econômico na Rádio Folha FM 96,7 às terças e quintas, às 10h45, com reprise às 17h30

@movimentoeconomico movimentoeconomico.com.br

Economia

Movimento Econômico
Paulo Goethe

(interino)

DA REDAÇÃO

DO MOVIMENTO ECONÔMICO

O Nordeste terá 21
mil voos e 4 mi-
lhões de assentos
na malha de ve-
rão da GOL Linhas

Aéreas, de dezembro de 2025 a fe-
vereiro de 2026. O volume repre-
senta crescimento de 10% em rela-
ção à temporada passada. A prin-
cipal novidade é a retomada dos
voos para Fernando de Noronha
(FEN), com operações diretas a par-
tir de São Paulo/Guarulhos (GRU) e
Recife (REC).

Aracaju (AJU) terá mais frequên-
cias para o Rio de Janeiro (GIG), São
Paulo (CGH e GRU) e Salvador (SSA).
Porto Seguro (BPS) contará com li-
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WILLIAM TAVARES

“E stá na
hora de
treinar.”
A depen-
der de

quem lê, esse momento não tem lu-
gar fixo no ponteiro do relógio.
Para alguns, é logo cedo, com o sol
nascendo. Outros preferem esperar
o cair da tarde. Há ainda quem en-
cerre o dia liberando endorfina an-
tes de dormir. Mas afinal: qual é o
melhor horário? Para responder, a
Folha de Pernambuco ouviu es-
pecialistas em saúde, educação fí-
sica e praticantes de exercícios
com diferentes rotinas, em busca
de explicar os benefícios que cada
período do dia proporciona. Em co-
mum, um consenso simbólico: a
melhor hora é sempre agora.

Ritmo circadiano
“Cada um tem um horário ideal

para treino. Isso é regulado muito
por algo que chamamos cientifica-
mente do ritmo circadiano. É o
nosso relógio interno, que regula
diversas funções do organismo
como o sono, temperatura e ques-
tões hormonais. Temos rotinas es-
tabelecidas ao longo da vida que in-
fluenciam nisso, com cada pessoa
tendo um pico hormonal associa-
do à maior energia e desempenho
muscular. Esse seria o momento
ideal para treinar”, afirmou Bruno
Simões, coordenador científico de

Afinal, qual
a melhor
hora para
treinar? 
Folha de Pernambuco consultou
especialistas em saúde, educação
física e praticantes de exercícios

com diferentes rotinas, em busca
de explicar os benefícios que

cada período do dia proporciona

saúde e performance do Náutico e
mestre em Treino de Alto Rendi-
mento.

Pela manhã, os níveis de cortisol
e insulina tendem a estar mais altos,
principalmente ao acordar. Isso

pode favorecer a mobilização de
energia e uma boa resposta ao trei-
no de força, desde que o corpo es-
teja bem alimentado e aquecido.
Em compensação, é essencial ter
dormido bem na noite anterior

para não comprometer o rendi-
mento com fadiga ou baixa con-
centração.

À tarde, a temperatura corporal
e os níveis de adrenalina costumam
estar mais elevados, o que pode
melhorar o desempenho em ativi-
dades mais intensas como muscu-
lação com foco em hipertrofia. Já à
noite, muitos praticantes relatam
melhor coordenação motora e re-
sistência física. 

“Há quem tenha mais potência
pela manhã, mas não consegue
comparecer ao treino por conta de

outras tarefas e termina abando-
nando. Mais do que descobrir o me-
lhor horário, temos de tentar con-
dicionar nosso corpo ao momento
em que há possibilidade de treinar.
Com isso, a questão hormonal e
metabólica começa a se moldar”,
explicou Simões.

Perfis
O profissional de educação física

Vitor Chaplin, da rede Hi Academia,
explicou os perfis de alunos que
normalmente treinam em cada pe-
ríodo do dia.

“Pela manhã, eu noto que são
pessoas que têm uma rotina mais
estruturada, maior constância na
prática das atividades antes das
demandas do dia a dia. Os alunos
que treinam à tarde buscam um ho-
rário mais tranquilo, no intervalo
do trabalho. É um perfil mais jo-
vem, que tem o privilégio de ter
mais tempo. À noite, são os que não
conseguem chegar mais cedo por
conta de compromissos com tra-
balho ou questões logísticas”,
apontou, indicando também como
busca adaptar os tipos de exercício
para cada público.

“Podemos priorizar pela manhã
os aquecimentos junto a treinos
mais técnicos ou de resistência. É
interessante começar o dia com
uma alimentação mais leve, evitar
o exercício em jejum sem orienta-
ção profissional, além de manter a
hidratação diária. À noite, muitos

“Se eu for a partir das 8h, já acho tarde, me sinto cansada”, afirma Gilvanize Silva
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Gerson Castello é adepto dos treinos noturnos: “Você já chega com o sangue quente”

ARTHUR BOTELHO/FOLHA DE PERNAMBUCO GABRIELA CASTELLO BUARQUE

Descubra seu cronotipo
para identificar se você rende
melhor pela manhã, à tarde 
ou à noite.

Atenção ao sono, hidratação
e alimentação, pontos cruciais
para ter bom resultado.

Escute o corpo: treinar 
com fadiga excessiva ou 
dores é prejudicial.

Defina seu objetivo:
emagrecimento, ganho 
de massa muscular, melhora 
da saúde cardiovascular, 
entre outros.

Regularidade é
importante: independente 
da hora, crie uma rotina 
de exercícios para ter ganhos 
a longo prazo.

COMO ESCOLHER O
MELHOR HORÁRIO
PARA TREINAR?

ARTE: GREG /FOLHA PE

rendem melhor aos treinos de for-
ça, mas evito desgastar demais o
praticante. Sempre ressalto que o
fator principal é a individualidade:
se o aluno só pode treinar em um
horário específico, eu ajusto o pla-
nejamento para que ele evolua
com segurança”, completou.

Maria Julia Lyra, doutora em
Educação Física e tutora da Fa-
culdade Pernambucana de Saúde,
complementa citando que a pre-
paração para a atividade começa
antes mesmo do início do treino.

“É preciso criar uma rotina no dia
anterior, organizar tudo que você
vai precisar para fazer a atividade.
É bom evitar consumo de um gran-
de volume de alimentos, se for
pela manhã. À noite, é importante
tomar cuidado com bebidas e su-
plementos estimulantes, como ca-
feína, que podem atrapalhar pos-
teriormente a noite de sono”.

Coração
A coordenadora do Departa-

mento da Cardiologia Clínica e
Intervencionista e Cirurgia Car-
díaca do Instituto de Medicina In-
tegral Professor Fernando Figuei-
ra (Imip), Verônica Monteiro, citou
os benefícios ao coração que ati-
vidades em diferentes ciclos do dia
podem trazer.

“Pela manhã, o corpo experi-
menta algumas descargas hormo-
nais e de cortisol, que fazem au-
mentar a frequência cardíaca e,

em alguns indivíduos, a pressão ar-
terial. À tarde, existe maior ten-
dência à dilatação dos vasos. O or-
ganismo já está mais adaptado e,
por consequência, a frequência
cardíaca e pressão arterial são me-
nores. A prática em geral de exer-
cícios físicos também pode ofere-
cer vantagens no perfil metabólico.
Eles melhoram principalmente os
níveis de glicose no sangue. Isso
acontece principalmente nos pa-
cientes com diabetes ou resistência
insulínica”.

A cardiologista, contudo, alertou
para a preocupação com treinos in-
tensos à noite devido à exposição
à luz e possível impacto no ritmo
circadiano.

“Exercícios de alta intensidade
devem ser feitos até o fim da tarde
ou pelo menos três horas antes de
dormir. Agora, se o seu exercício for
uma caminhada, uma hidroginás-
tica ou um pilates, não há preocu-
pação. Já para cardiopatas não

compensados, pedimos para evitar
as primeiras duas horas após acor-
dar por conta dos efeitos do corti-
sol e catecolaminas. O ideal é sem-

pre consultar seu cardiologista, fa-
zer o teste de esforço e estudar sua
tolerância ao exercício, vendo a
resposta do seu coração”, frisou.

Toda hora é hora
O arquiteto Gerson Castello, de

64 anos, é adepto dos treinos no-
turnos. “O desempenho é fora do
comum. Você já chega com o san-
gue quente, tirando todo o estres-
se. Tenho muito trabalho e acordo
cedo para visitar obras. Estava
‘queimando’ o treinamento pela
manhã, mas agora passei a equili-
brar. Eu gosto de treinar, não inte-
ressa o horário. Se eu pudesse,
treinaria o dia todo. Mas não é ví-
cio, é uma obrigação com o meu
corpo”, completou.

Para a dona de casa Gilvanize Sil-
va, 50, nada se compara aos treinos
diurnos. “Eu me sinto mais dis-
posta pela manhã, o dia flui melhor.
Costumo treinar antes das 7h. Se eu
for a partir das 8h, já acho tarde, me
sinto cansada, vendo que não ma-
lhei direito. Sou do time dos idosos:
quanto mais cedo, melhor. É pre-
ciso botar na cabeça que o exercí-
cio é como se fosse um remédio
que você precisa tomar para notar
a diferença depois. Eu não vivo sem
academia”, pontuou.

Nem todas as pessoas conse-
guem definir um horário fixo de
treino. Para o casal Paulo Marceli-
no, 46, e Priscila Honorato, 35, a
meta é encaixar as atividades em
meio aos trabalhos. Ele é guarda
municipal do Cabo de Santo Agos-
tinho. Ela é enfermeira obstétrica.
Ambos com escalas de plantões e
rotina atípica. Mas nada impede a
dupla em se adaptar para seguir
movimentando o corpo.

“Tem dia que vou às 5h e em ou-
tros vou ao final da noite. Nunca
consigo ir no mesmo horário, mas
tento colocar o exercício como
prioridade. Estar treinando é quan-
do Priscila cuida de Priscila. É uma
terapia para mim. É um cuidado
que só você pode fazer por você
mesma”.
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N
os últimos meses, a ciência brasileira tem trazido notícias
que reacendem a esperança de pacientes e famílias. Um
exemplo marcante veio da UFRJ: um cachorro tetraplégi-

co voltou a andar após tratamento experimental com regenera-
ção tecidual e estimulação neural, sinalizando que doenças neu-
rológicas incapacitantes podem deixar de ser sentenças definiti-
vas.

Essa esperança se soma ao avanço das terapias avançadas, como
o CAR-T, que reprograma células de defesa para atacar tumores
hematológicos refratários. No Brasil, o estudo CARTHEDRALL, do
Hemocentro de Ribeirão Preto e Instituto Butantan, avança após
comprovação inicial de segurança. Embora ainda não esteja dis-
ponível em larga escala no SUS, decisões judiciais têm garantido
o tratamento em casos graves, mostrando que ciência e direito dia-
logam para viabilizar o acesso.

Vivemos uma era de aceleração científica. Em poucas décadas,
passamos do mapeamento do genoma às terapias personalizadas,
com apoio de inteligência artificial e big data, capazes de redu-
zir anos de pesquisa para meses. A pandemia de COVID-19 mos-
trou que é possível desenvolver vacinas em tempo recorde quan-
do ciência, indústria e regulação atuam juntas, abrindo caminho
para aprovações mais ágeis, especialmente para doenças raras e
graves.

Ainda assim, transformar descobertas em terapias exige rigor.
Os estudos pré-clínicos e as fases clínicas I, II e III testam segu-
rança e eficácia antes do registro na Anvisa. A CONITEC avalia a
incorporação ao SUS com base em custo-efetividade, e a ANS atua-
liza o rol da saúde suplementar. Muitas vezes, é o Judiciário quem
garante o acesso individual, papel que já acelerou a chegada de
antivirais da hepatite C, trastuzumabe e nusinersena ao SUS.

O STF, ao julgar o Tema 1234, fixou critérios para pedidos de me-
dicamentos não incorporados: imprescindibilidade, inexistência
de substituto no SUS, registro na Anvisa (ou justificativa de de-
mora) e evidência científica robusta. Essa decisão reduz decisões
casuísticas e dá maior segurança jurídica a pacientes e gestores.

A discussão sobre custo é central. A CAR-T importada custa cer-
ca de R$ 2,5 milhões por paciente, valor que pode cair para R$ 200
mil com produção nacional. O Ministério da Saúde já destinou R$
200 milhões para pesquisas. Contudo, 85% dos pacientes que tiveram
acesso o fizeram por ordem judicial. O Brasil soma mais de 800 mil
processos de saúde, com julgamento médio acima de um ano, o que
impacta quem depende de decisão urgente.

Urge criar políticas que garantam acesso equitativo sem com-
prometer a sustentabilidade do SUS ou dos planos de saúde, com
modelos inovadores de financiamento, como parcerias público-
privadas, produção nacional e pagamentos atrelados a resultados
clínicos.

Cada inovação carrega esperança, mas exige prudência. A bioética
lembra que devemos conciliar beneficência, não maleficência, au-
tonomia e justiça, garantindo que a esperança seja direito de todos,
e não privilégio de poucos. Ciência, regulação e Justiça precisam ca-
minhar juntas para que progresso e ética avancem lado a lado. 

Esperança e desafios das
novas terapias na medicina

anaclaudiadireitoesaude@gmail.com /  A coluna Direito e Saúde é publicada quizenalmente

Ana Claudia Brandão 
Direito e Saúde

Juíza e Pós-doutora em Biodireito
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Orgullho
no parque

DA REDAÇÃO

A 24ª edição da Pa-
rada da Diversi-
dade de Pernam-
buco, que será
realizada neste

domingo, passará a ter um novo
um novo conceito: o evento deixa
de lado o tradicional desfile de
trios elétricos e passa a ser con-
centrado na Arena da Diversidade,
no Parque Dona Lindu, em Boa
Viagem, das 8h às 17h. 

O novo formato, conforme di-
vulgou a organização, busca criar
um espaço mais seguro, acolhedor,
com mais acessibilidade e partici-
pação do público. O intuito passa
por reunir em um só local as pro-
gramações artística, cultural e po-
lítica, juntando representativida-
de e pluralidade de vozes e estilos.

Entre os destaques da progra-
mação estão a dupla Mari & Raya-
ne, fenômeno nacional; a estrela
do brega Dany Myller; a sambista
Gabi do Carmo; além de Big Black,
MC Calixto, Banda Império, Bloco
Obirin e o tradicional Afoxé Oxum
Pandá.

Trânsito
A Autarquia de Trânsito e Trans-

porte Urbano do Recife (CTTU)
montou um esquema especial de
mobilidade para o evento. As in-
terdições terão início às 7h30, com
previsão de encerramento às 18h.
O esquema deve abranger o trecho
da Avenida Boa Viagem entre a
Rua Engenheiro Zael Diógenes e a
Avenida Armindo Moura. Os blo-
queios serão desfeitos progressi-
vamente, conforme a dispersão
do público. Um total de 135 agen-
tes e orientadores estarão nas vias
para ordenar o trânsito.

Serviços
Presente na Parada da Diversi-

dade, Unidades de Suporte Bási-
co (USB) no SAMU estarão de
prontidão no local. Além disso,
uma equipe atuará como agentes
de prevenção sexual, distribuindo
preservativos e géis lubrificantes
íntimos e materiais informativos
sobre prevenção combinada. Ha-
verá, ainda, uma van com médico
infectologista para esclarecer dú-
vidas presencialmente sobre in-
fecções sexualmente transmís-
seis (IST).

EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA CLIENTES DE PLANOS
INDIVIDUAIS PESSOA FÍSICA - UNIMED RECIFE

A Unimed Recife – Cooperativa de Trabalho Médico – notifica seus clientes abaixo, identificados pelo nú-
mero do cartão de inscrição como cliente do plano de saúde de contrato individual, acompanhado pelo nú-
mero de inscrição no Cadastro de Pessoas Físicas, com omissão dos dígitos de verificação, a entrarem em
contato por telefone: (81) 3413.8400 / 0800-281-5917 ou presencialmente no Centro Administrativo, na Av.
Lins Petit, 140 – Bairro Ilha do Leite, de segunda à sexta-feira, no horário das 8:00 às 16:00h, para dar solu-
ção à manutenção das respectivas contratações, no prazo máximo de 10 dias contados desta publicação,
tendo em vista que os clientes não foram encontrados no domicílio cadastrado em nosso sistema, sob pena
de caracterização do disposto no Art. 13, Parágrafo Único, Inciso II da Lei 9656/98 (Lei dos Planos de Saúde)
e nos moldes da Súmula Normativa nº 28/2015.

CARTEIRA CPF

7970312607003 138693594**
7910224859007 091893464**
7910239261005 087369024**
1038000050000 173359104**

CARTEIRA CPF

7910258967007 127410874**
0700003700007 766651004**
7910324241005 050983284**
7910000733000 703969914**

CARTEIRA CPF

1025001273000 099718504**

1025008549001 666879854**

1025005767008 010784034**

Pela primeira vez, Parada da
Diversidade de Pernambuco não
terá desfile de trios elétricos. Será
concentrada na Arena da
Diversidade, no Parque Dona Lindu
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Esportes+

Com promessa de Aflitos
lotado, Náutico encara
Guarani pela 2ª rodada do
quadrangular da Série C

O motor da guinada rumo ao acesso
21 sábado/domingo  Recife, 13 e 14 de setembro de 2025FOLHAdePERNAMBUCO

Chegou a vez do Náutico fazer
dos Aflitos a força motriz em
busca do acesso, a começar pelo
duelo diante do Guarani

Muriel; Arnaldo, Carlinhos (Mateus

Silva), Rayan e Igor Fernandes; Igor

Pereira, Marco Antônio e Patrick

Allan; Vinícius, Hélio Borges e Samuel

Otusanya. Técnico: Hélio dos Anjos

Dalberson; Lucas Justen, Raphael

Rodrigues, David Braz (Alan Santos) e

Emerson Barbosa; Kelvi, Isaque e

Diego Torres; Kauã Jesus (Caio Mello

ou Jhemerson), Mirandinha e Bruno

Santos. Técnico: Matheus Costa

X
Náutico Guarani

Local: Aflitos (Recife/PE)

Horário: 17h Árbitro:José

Mendonça da Silva Junior (PR).

Assistentes: Andrey Luiz De Freitas

e Roberto Rivelino Dos Santos Junior

(ambos do PR) VAR: Pablo Ramon

Goncalves Pinheiro (RN)

Transmissão: Band, Sportynet,

DAZN

WILLIAM TAVARES

S ão 12 jogos sem per-
der na Série C do
Campeonato Brasi-
leiro 2025. Quatro vi-
tórias seguidas em

casa. Melhor defesa das quatro di-
visões. O Náutico vive a fase que
sonhou alcançar nos últimos dois
anos, quando bateu na trave na
busca pela classificação ao qua-
drangular. O início na etapa foi
com triunfo como visitante, pe-
rante o Brusque. Agora, com a pro-
messa de um Aflitos lotado, che-
gou a vez de o Timbu fazer do seu
reduto o motor da guinada rumo
ao acesso. A começar pelo duelo
deste sábado, diante do Guarani,
pela segunda rodada do grupo.

Para o confronto, a única dú-
vida está na zaga. Sem João
Maistro, expulso no jogo pas-
sado, Rayan e Mateus Silva bri-
gam pela vaga. Porém, não está
descartada a presença de am-
bos, já que Carlinhos sentiu
dores na panturrilha e também
não tem presença confirmada.

“Treinamos situações com os
dois (Rayan e Mateus) e o profes-
sor vai definir quem iniciará. Vejo
os dois muito consistentes para
executar a função.Estamos bem
tranquilos, independente da es-
colha”, afirmou o auxiliar técnico
do Náutico, Guilherme dos Anjos. 

Rayan foi o escolhido para entrar
no decorrer do jogo contra o Brus-
que quando João Maistro foi ex-
pulso. Já Mateus não joga desde a
vitória contra o Retrô, no dia 3 de
agosto, por conta de uma lesão
muscular.

No meio, Auremir também se re-
cuperou de uma lesão muscular e
fica à disposição, mas o titular
deve ser Igor Pereira na cabeça de
área.

Sem salto alto
O Náutico vive uma das melhores

fases dos últimos anos, mas o au-
xiliar alvirrubro reforçou o discur-
so de que os números positivos
não tiram os pés do chão do elenco.

“Eu acho que é bem perceptível
que a zona de conforto é algo qua-
se inexistente no nosso ambiente.
Não quer dizer que as pessoas não
entrem, mas enquanto liderança,
você não pode deixar ninguém na
zona de conforto. Faz parte do nos-
so papel. Muitas vezes é até um
pouco desagradável, mas isso já
virou uma cultura nossa, princi-
palmente dos atletas”, iniciou.

“Ganhamos somente um jogo,
mas precisamos de, no mínimo,
mais três vitórias. Eles sabem a di-
ficuldade que foi chegar aqui e sa-
bem que mesmo tendo 13 jogos na
divisão sem perder, sendo 12 em se-
quência, todos nós temos alguns ob-

jetivos internos. Coisas como bater
o recorde da história de números de
jogos sem derrota, de partidas sem
tomar gols e de ter a melhor média
defensiva. Vamos construir isso
para agregar e não entrar na zona de
conforto”, completou.

Tabu
O Náutico não perde como man-

dante do Guarani há 36 anos. A úl-
tima derrota foi no Brasileirão de
1989, por 2x1, nos Aflitos. De lá
para cá, os clubes se enfrentaram
oito vezes com mando de campo
dos pernambucanos, com seis vi-
tórias e dois empates.

Na primeira fase, o confronto en-
tre as equipes foi no Brinco de
Ouro. O Náutico venceu por 1x0,
com gol de falta de Lucas Cardoso.
A partida mais recente nos Aflitos
foi na Série B de 2022, com empa-
te em 1x1.

GABRIEL FRANÇA/FOLHA DE PERNAMBUCO
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Gabriel Galhardo é um dos
cotados para assumir vaga

de Wagner Balotelli

Após
conquistar
acesso, Santa
Cruz mira taça
de campeão da
Série D. Para
chegar até a
decisão, time
precisa passar
pelo Maranhão,
em duelo que
inicia neste
domingo 

Missão título ativada
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AYRTON NIÑO

A pós o alívio de
conquistar o aces-
so à Série C, o San-
ta Cruz renovou o
objetivo e agora

mira a taça de campeão da Série D
2025. Neste domingo, a partir das
16h, no estádio Castelão, em São
Luís, o Tricolor enfrenta o Mara-
nhão pela partida de ida da semifi-
nal do torneio. 

A vaga na Série C de 2026 foi con-
quistada com muita emoção após
vencer o América-RN por 2x1 no
placar agregado, no último fim de
semana. Por outro lado, o Mara-
nhão teve um cenário mais tran-
quilo, desbancando o favorito ASA
por 4x0. 

Durante a semana, o técnico Mar-
celo Cabo e demais integrantes da

delegação coral fizeram questão
de afirmar que o próximo passo
agora é buscar o título, inclusive o
investidor da SAF, Iran Barbosa.
Dessa forma, o treinador adotou o
discurso da importância de manter
a mesma mobilização do acesso
para a conquista da taça. 

“Eu não vou poupar nem o Peni-
nha (massagista do clube). A gente
vai com força máxima. Não é mo-
mento de poupar nada e ninguém.
Isso eu trato desde o primeiro mata-
mata do Sergipe. A gente está sem-
pre jogando uma final, não tem
uma próxima. Quem estiver apto irá
para o jogo”, afirmou Marcelo Cabo. 

A expectativa é que o único des-
falque seja de Wagner Balotelli, au-
tor do gol do acesso. Logo após a
conquista, o volante revelou que
jogou com uma lesão de grau 2 na
coxa, tendo atuado no sacrifício.

Assim, Pedro Favela e Gabriel
Galhardo devem compor a cabe-
ça de área. 

Alerta
Na prévia da partida, Marcelo Cabo fez questão de alertar sobre

a força do Maranhão, principal-
mente como equipe mandante.
Atuando em seus domínios, ven-
ceu seis, empatou três e perdeu
apenas uma partida. “A gente vai
pegar um jogo muito difícil, talvez
o mais complicado até agora. Eles
sabem usar muito bem o fator
campo. O Maranhão é um time
destemido. A gente precisa se pre-
parar bastante”, refletiu. 

Jean; Igor Nunes, Júlio Nascimento,

Keven e André Radija; Dudu, Rosivan,

Ryan e Rafael; Vagalume e Clessione.

Técnico: Marcinho Guerreiro

Rokenedy; Toty, Eurico, William Alves

e Nathan (Rodrigues); Pedro Favela,

Gabriel Galhardo e Willian Jr.;

Geovany, Renato e Thiago Galhardo.

Técnico: Marcelo Cabo

X
Maranhão Santa Cruz

Data: 14/09

Local: Estádio Castelão 

(São Luís/MA) 

Horário: 16h

Árbitro: João Vitor Gobi (SP)

Assistentes: Anderson Coelho e

Miguel Cataneo (ambos SP)

VAR: Miguel Cataneo (SP)

Transmissão: TV Metrópoles

RAFAEL MELO/FOLHA DE PERNAMBUCO

D4Sign 05168399-e739-4de7-889e-5299d2d73f86 - Para confirmar as assinaturas acesse https://secure.d4sign.com.br/verificar
Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/01, Art. 10º, §2. Brasil



Esportes+Esportes+

Apresentação de projeto
do novo CT foi realizada
ontem, na Ilha do Retiro

Sport divulga
detalhes da
construção de
novo Centro de
Treinamento 
da equipe
profissional
com
investimento
de R$ 22
milhões

CT: projeto é apresentado
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RAONI NUNES

O Sport apresen-
tou ontem o pro-
jeto para a cons-
trução do novo
Centro de Trei-

namento do clube. A obra tem um
custo estimado em R$ 22 milhões
e prazo para conclusão em no-
vembro de 2026. O anúncio acon-
teceu na sala de imprensa da Ilha
do Retiro, com presença do presi-
dente do Sport, Yuri Romão, do
vice-presidente, Raphael Campos,
e da arquiteta Célia Beatriz.

A ideia do clube é que o atual CT
fique para o futebol feminino e ca-
tegorias de base. O novo espaço fi-
cará de forma exclusiva para o fu-
tebol profissional.

“Quem acompanha futebol sabe

da importância que é para um clu-
be ter um Centro de Treinamento
moderno. Ano passado fizemos a
aquisição de uma área junto ao
atual CT, que, diga-se de passagem,
já é um CT bom, mas que precisa
crescer. A gente quer ter um Cen-
tro de Treinamento que possa cada
vez mais atrair os jovens, princi-
palmente da nossa região que é
rica em valores humanos e sempre
nos deu vários atletas”, iniciou
Yuri Romão.

O novo Centro de Treinamento
do Sport vai ter uma área de 13,9
hectares, com 3.500 m  de área
construída. O projeto prevê dois
campos oficiais, um campo para
treinamento de força e goleiros. O
hotel para os atletas terá 36 quar-
tos, refeitório para 100 refeições si-
multâneas e outras áreas para o

trabalho do staff profissional.
Com a junção do CT atual e o

projeto de expansão, o Leão con-
tará com uma área total de 23 hec-
tares destinada ao futebol.

Andamento
O Sport fez a aquisição do terre-

no em novembro do ano passado.

Em 2025, o clube assinou a escri-
tura e desenvolveu o projeto. Ago-
ra, o Leão busca o licenciamento da
expansão do CT. As obras devem
iniciar entre setembro deste ano e
março de 2026.

MATHEUS RIBEIRO/FOLHA DE PERNAMBUCO

CANDEIAS

2 QUARTOS, SENDO 1 SU -
ITE. 2 ANDAR, 1 PARALELA
À AVENIDA BER NAR DO
V I E I R A  D E  M E  L O. R S
260,000.00. LIGAR TELEFONE:
81.99704-5593

2 QTS, SENDO 1 STE. 2 AND,
1 PARALELA AV. BERNAR -
DO VIEIRA DE ME LO. RS
260,000.00. F. 81.99704-5593
2 QTS, SENDO 1 STE. 2 AND,
1 PARALELA AV. BERNAR -
DO VIEIRA DE ME LO. RS
260,000.00. F. 81.99704-5593 PIEDADE

12X30. MURADO, AV. COM-
ERCIAL, PROX. AO BRASAO.
R$330 MIL. F:99704-5593.

79X25. ESQUINA 50M ASF.
EXCELENTE LOCALIZA-
CAO. R$ 950 MIL. FONE:
997045593

BARRA DE
SIRINHAÉM

PRECISAMOS PARA VEN -
DER NOS SEGUINTES LO -
TEAMENTOS: MART. SOL,
SANTO ALEIXO E AVER O
MAR. F: 997045593

CANDEIAS

1.530 M2; MURADO, EXCE-
LENTE LOCALIZACAO, LO -
TEAMENTO ABDO CABUS.
RS 1.450,00. FONE. 81.99704-
5593

12X30. 350M. AV. COMER-
CIAL, MURADO, RES. SEGU -
RO, R$ 300 MIL. TELEFONE:
99704-5593

1.530 M2; MURADO, EXCE-
LENTE LOCALIZACAO, LO -
TEAMENTO ABDO CABUS.
RS 1.450,00. FONE. 81.99704-
5593

BARRA DE JANGADA - 15
X 32, MURADO, COM PRO-
JETO APROVADO; NEGO-
CIO URGENTE. R$330 MIL.
F:99704-5593

DIVERSOS
HORÁRIO DE EXPEDIENTE
DAS 08H AS 16H.

APOSENTADO(A) MESMO
COM DEFICIENCIA, PARA
TRABALHO SUAVE. TRATAR
COM O SR. LUNA. FONE:
(81) 9 8503-1988

APOSENTADO(A) MESMO
COM DEFICIENCIA, PARA
TRABALHO SUAVE. TRATAR
COM O SR. LUNA. FONE:
(81) 9 8503-1988
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Serviços 
OPORTUNIDADE

Profissionais
Apartamentos
IMÓVEIS

Vendem-se

Terrenos
IMÓVEIS

Vendem-se
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